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Sesso femminile | Data df nascita 7 Mar 1994 | Cittadinanza ITALIA
ASSISTENTE SANITARIO

ASSISTENTE SANITARIO — Dipendente a tempo determinato di Manpower Group, presso ASL 6

Preparazione, Caunselling e Somministrazione dei vaccini Anti-Covid19 presso I'Hub Vaccinale di San Gavino.
Diluizione e preparazione dei Vaccini Anti-SarsCov2, quali Pfizer e Modema per Adulti e ragazzife dieta
uguale efo maggiore di 12 anni, nonché di Plizer pediatrico secmministrabile nella fascia d'eta 5-11 anni,
Counselling vaccinale pre-somministraziona,

Gestione del Software Poste fegato alle schede di avvenuta vaccinazione.

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Somministrazione vaccini SARS-COV2 (Astra Zeneca e Pfizer) al personale sanitario agli Insegnanti, ai
tirocinanti dell'Azienda Universitaria, nonché alle forze dellordine. Gestione e puiizia degli spazi e del
materiale. Osservazione del processo di diluizione dei vaceini Anti-SarsCOV2,

AOU CAGLIARI - POLICLINICO D. CASULA, S8 554, Km 4 500 - MONSERRATO {CA) ITALIA

Atlivita o seftore sanita

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Esecuzione dei tamponi naso - faringei al personale dellAOU Policlinico & agli studenti universitari della
struttura.

Ho frequentato ii Corse sul processo di Vestizione/Svestizione con la tuta e i DPI annessi.

Preparazione Togli Excel @ inserimento dati sui tamponi eseguiti nel corso della giomata, con i documenti
allegati da destinare alla Direzione Medica.

Ho svaito attivita di formaziane e tutoraggio ai tirocinanti successivi. Attivita di accettazione 8 cansegna
presso i Laboratori di Analisi delle provette contenenti i tamponi effettuati.

AOU CA-POLICLINICO D. CASULA - Sorveglianza Sanitaria, S8 554, Km 4 500 - MONSERRATO (CA)
ITALIA

Atlivita o seftare sanita

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Utilizzo dei vari Software con lo scopo di informatizzare e conservare le Schede delle cause di Morte
(SISAR), e le Schede di Quarantena e Isalamento (MEDIR), & per la prenotazione dei tamponi (EXCEL).
Inchieste epidemiologiche e ricostruzions dei contatti tramite intervista tefefonica. Controllo stato di
salute costante dei casi indice e dei contatti tramite intervista telefonica e aggiornamento schede
cartacee di Quarantena e Isolamento,

Ufficio Re.N.Ca.M e CENTRO EPIDEMIOLOGICO ZONALE - ASSL CA, Plazza de Gasperi, 2 - CAGLIARI
(CA) ITALIA

Afifvita o seltore sanita

COLLABORATORE SCOLASTICO

Controllo del bambini al di fuori delle classi.

Disinfezione e sanificazione degli ambienti scolastici,

ISTITUTQ COMPRENSIVO DI GUAMAGGIORE {CAAAB2804C), IV Novembra - GUAMAGGIORE {SU)

11 presenic curriculum vilae conticne informazioni riservals raccalte dal Consprzio Injenmiversitario Almalaures £ vistana la iprodurione, parviske o pkta e L dilTusione 2 terri
Autori

it ded dati i i el presente curricubum vite i sensi del Regolamento (UF) 2016 673,
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Nov 2020 - Nov 2020

Ott 2020 - Ot 2020

Ot 2018 - Set 2020

Feb 2020 - Feb 2020

Lug 2019 - Lug 2018

Giu 2019 - Lug 2019

Mag 2019 - Mag 2019

Feb 2019 - Feb 2019

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Pianificazione ed attuazicne della seduta vaceinale (eta evolutiva e aduita), secondo quanto previsto dal
Calendario Vaccinale, anche presso 'Ambulatorio del viaggiatore intemazionale (donne in stato di
gravidanza, persane con patologie, persone che hanno subito un trapianto, persone in partenza per una
localitd estera). Acquisizione consenso informato, anamnesi e counselling; pianificazione inviti,

Gestione sito per la prenotaziene vaccini e dei richiami previsti. Sistemazione cartelle vaccinali cartacee.
Presidic Ospedaliero BINAGHI - Ceniro vaccinazioni S15P, Is Guadazzonis, 2 - CAGLIARI {CA) [TALIA
Atlivita o seftors sanita

COLLABORATORE SCOLASTICO

Controllo della sicurezza dei ragazzi nell'ambiente scolastico, anche in tempi Covidi9, e della pulizia,
disinfezione e sanificazione dei luoghi scofastici.
ISTITUTO COMPRENSIVO DI SANLURI (CAIC83900V), Carlo Felice - SANLURI (SU} ITALIA.

Insegnante di ripetizioni private

Insegnamento delle materie classiche Latine e Greco agl studenti di Scuola Secandaria di Secondo
Grado.

me stessa - CAGLIARI (CA} ITALIA

Attivita o settore servizi ricreativi e culturali

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Svolgimento dei prelievi sanguigni in pieno regime all'lUtenza; gestione e accoglienza degli utenti,
informando loro sulle procedure e sui cambiamenti attuati. Utilizzo macchina etichettatrice.

AQU CAGLIARI - POLICLINICO D, CASULA - Servizio Prelievi, 88 554, Km 4 500 - MONSERRATO (CA)
ITALIA

Altivita o setfore sanita

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Denuncia malattie infettive, controlli per effettuare disinfestazioni, organizzazione ritiro e smaltimento dai
rifiuti speciali (anche dsll'Ospedale S, Giovanni di Dic - AOU CAGLIARI) ; compilazione e gestione registro
carico e scarica dei rifiuti; organizzazione camere di degenza ¢ sopralluoghi,

AOU CAGLIARI - POLICLINICO D. CASULA, 85 554, Km 4 500 -MONSERRATO (CA) ITALIA

Atlivita o seftore sanita

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Sorveqglianza igienico-sanitaria del Presidio, con particolare riguardo alla gestione dei rifiuti nei var
reparti, con affissione della cartellonistica; archiviazione e fatturazione dei documenti su tali rifiuti; gestione
della documentazione anagrafica del personale ospedaliero di categoria A (non saritari). OSPEDALE
ONCOLOGICO ARMANDO BUSINCO (A.Q. Brotzu), Edward Jennar, 1 - CAGLIARI (CA) ITALIA

Attivitd o seltore sanita

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Denuncia infortuni, gestione e smaltimento dei rifiuti, gestione dei controli ambientali ed
epiderniologici, visite preventivo - assuntive.

OSPEDALE PEDIATRICO MICROCITEMICO (A.Q. Brotzu), Edward Jenner, 1 - CAGLIARI (CA) ITALIA
Altivita o setfore sanita

TIROCINANTE ASSISTENTE SANITARIO

Sorveglianza sanitaria praventiva in fase pre-assuntiva e della sorveglianza antitubercolare, su rischio
biologico, vaceinazioni, flussi informativi delle malattie infettive, sorveglianza igienico - sanitaria
deli'ambiente di lavaro, nonché rischio radfolagico.

Azienda Ospedaliera Brotzu, Piazzale Alessandro Ricchi, 1 - CAGLIAR| (CA) [TALIA

Atlivitd o seftore sanita

Il presente iculum vitag contiens inft inni Aservase caccobie dal Consorzia Interuniversitasio AlmaLauren, F victata ba riprodunone, parsiale o completa ¢ Ly difTusione 2 teret
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Tirocinio curriculare . .
Attivita di conoscenza del materiale presente altinterno della Riblioteca e opera di catalogazione del

materiale; Controllo della presenza in sede del materiale catalogato: Ativita ricreative con bambini defla
scuola materna & elementare.

Biblicteca comunale di Guamaggiore. Municipic, 6 - GUAMP\GGIORE (s [TALIA

Attivita o settore risorse umane, formazione, servizi ricreativi € culturali

Studentessa

Scavi Archeologici cfo Nora (CA), solta la direzione della Prof.ssa Simonetta Angiofillo € de) Prof.re Marca
Giurnan.

Universita degli studi di Cagliar, ¥s Mirvionis, 1 - CAGLIARL (CA) ITALIA

Attivita o settore gervizi ricreativi e culturali

Studentessa

Nel corso di tale \aboratario ho appreso informazioni riguardo tematiche nelambito dellepoca romana
ripartite in tre moduli; Spazio urbanc € tervitorio; Lo spazio sacro; Cultura materiale.

Universita degli Studi di Cagliari, Piazza Arsenale - CAGLIARI (CA) [TALIA

Aftivita o seftore senvizi ricreativi € culturali

Studentessa

Seavi Archeologich olo Nora (CA), sotto la direzione defla Prof.ssa Simonetta Angiolilio el Prof.re Marco
Giuman e il coordinamento scienfifico € organizzativo del Dr. Emiliano Cruccas e la Dotl.ssa Romina
Carboni.

Uriversita degl Studi di Cagliari, 15 Mirrionis, 1 - CAGLIAR! (CA) ITALIA

Attivita o settore servizi ficreativi e culturali.

1} presents currieuhim vile contine informazion) rsenals raccolie dal
Autorizo il Teitaments del dui personali gonkenuli ped press

Consorzit Inlmmh.miwliu AlmaLaurea. B victata 1 riproduzione, pargals & completa ¢ ta diffusione 2 terg
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_ ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2018 - 2021

2013 - 2017

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Lingue straniere

Francese
Inglese
Sardo

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
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ASSISTENZA SANITARIA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI
ASSISTENTE SANITARIO) — LISNT4 Classe delle lauree in Professioni
Sanitarie delta Prevenzione

Universita degli Studi di CAGLIARI - Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea di primo livello (3 anni) Data di conseguimento: 13/10/2021.

Votazione finale: 110/110 con lode

BENI CULTURALI indirizzo Archeologico — L/1
Universita degli Studi di CAGLIARI - Facolta di Studi Umanistici

Laurea di prime livello {3 anni) acquisita il giorno 24/10/2017.
Prncipali temaliche/competenza professionali possedute:
- ltaliane, Latine, Greco antico.

Attivita di qualificazione

ALTRI CORSI D] QUALIFICAZICNE
2021 - 2021 (1 mesi)

Corso foermativo sulla Vestizione/Svestizione tuta e DPI annessi allemergenza pandemica da SarsCOVZ.

Universita degli Studi di CAGLIARI
Descrizione attivita: Corso svolto durante il mia tirocinio per l'esecuzione di tamponi naso - faringei in
Sorveglianza Sanitaria - Programma di Medicina del Lavoro presso AOU D. Casula di Monserrata.

CORSO DIFORMAZIONE

2019 - 2020 (12 mesi)

Corso Singolo 24 CFU Percorso formative discipline antro-psico-pedagagiche, metodologie...)
Universita degli Studi di CAGLIARI

Descrizione atiivita; Corso Singelo 24 CFU per I'lnsegnamento. (Percorso formativo discipline antro-
psico-pedagagicha, metodalogie e tecnologie didatiche).

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE

2018 - 2018 (1 mesi)

Cerso di formazione dei favoratorf ART. 36 - 37 D.lgs. 81/08

Universita degli Studi di CAGLIARI

Descrizione attivit: Corso sulla sicurezza in ambiante di vita e di lavoro.

Studi Pre-Universitari

Diploma secondario: Liceo Classico. Anno Maturita: 02/07/2013.
Diploma italiano

Livellc QEQ 6

Livello QEQ 8

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTC
Ascollo .E Lettura Interazione orale Produzicne orale
_1_1\1 Base Al I.“.Base Al Base Al “Base Al Bééeh o
B1 Autonomo B2 Autoncmo B1 Autonamo B1 Autonomo B2 Autonomo )
c1 Avanzato C1 Avanzato Bi Autonomo B1 Autonomo A2 Base

Livell: A12 Livallo Base - BY/Z Lwello inlermedio - C1/2 Livallo avanzale

Quadro camune europeo di nlerimento per le lngua
Ho acquisito maggicre consapevolezza delle mie capacita relazionali a seguito sia delle campagne di
scavo eseguite durante la trisnnale in Beni Cullurali, creando un ambiente armonioso, sia durante i
lirocini svolti presso le Aziende Ospedatiere e Aziende Ospedaliers Universitarie, nei tre anni di
conseguimento della triennale in Professioni Sanitarie - Abilitante alla Professione di Assistente
Sarnitario, Dimostro una capacita di adattamento alle diverse situazioni che si offrono, sviluppata anche
grazig ai tirecini dei miel percarsi di studi. Ho acquisito una maggiore capacita di relazionarmi con
I'Utenza. Possiedo una naturale propensione allempatia nei confranti degli utent:.

Mi considero una persona organizzata, che comunque & in grado di adattarsi al meglio ai cambiamentr

gestionali  che si presentano. Sono determinata a raggiungere ogni obiettivo che si offre davanti, Lavero bene in un
sia da sola che in un gruppo, anche grazie al'esperienza dei tirocini e di esercitazioni svolte durante le
{1 presenie witae comiene ink i mservate accolie dal Consarsin intenutiversitario Almalaares, F victats fa nprodheri parnale o feta = 1a diffusions a werr

il dei dati i el presenile vilae ai sonsi del Regolamento (UE) 2016 673,
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
- e e i
ELABORAZIONE CREAZIONE DI RISGUIZIONE DE[
COMUNICAZIONE EZZA
BELLE INFORMAZIONI l CONTENLITI SIGLR FROBLEMI
Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autenomo Utente autonomo

Competenze digiali - Scheda per lautovalulaziane

Competenze informatiche di base:

QFFICE AUTOMATION
Elaborazione testi: (Intermedio) | Fogli elettronici: {Intermedic) | Suite da ufficio: {Intermedio} | Web
Browser: (Intermedio)

GESTIONE SISTEMIE RETI
Sistemi Operativi: {Intermedio})

GRAFICA EMULTIMEDIA
(Intermedio}

Patente diguida B
TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI - RICCNOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

Iscrizione Albo - Assistente Sanitario
Data: 03/11/21

Provincia: Cagliari-Oristano

TSRM Web | Ricerca lscritti
Numera: 260

Esarme di Stato — Abilitante alla professione di Assistente Sanitario (Classe L-SNT4),
tenutosi il giorno 13/10/21,

EVENTI FAD

- Comuni-care la diagnosi di patologie croniche o gravi nell'etd evolutiva. EVENTO FAD ONLINE. Provider: Labor
Medical S.R.L. Ruclo: Discente. Crediti ECM: 4,5. Durata: 3h.
Data: 09/11/2021

- HNETWORK ROMA 4 — Gestione del paziente con disturbo da uso di sostanze e di infezione da HCV. EVENTO WEBINAR.
Provider: LETSCOM E3 5.R.L, Ruolo: Discenta. Crediti ECM: 4,5, Durata: 3h.
Data: 29/10/2021

- Esperienze formative sul campo dei Professionisti della Prevenzione: nuove prospsttive e sfide da affrontara - EVENTO
WEBINAR. Provider; Planning Congressi 5.R.L. Ruolo: Discente. Crediti ECM: 3,6. Durata: 2,5h,
Data: 28/10/2021

- La prevenzione vaccinale: non solo Covid-19. La vaccinazione per le patolegie HPV-comelate. EVENTO WEBINAR. Provider.
A.0.G.0.|, Ruolo: Discente. Crediti ECM: 4,5. Durata: 2,5h.
Data: 27/10/2021

- Gontrasto all'antimicrobico-resistenza in era Covid-19: sfide e strategie di infection prevention and ¢ontrol in un'ottica di Public Health -
EVENTO WEBINAR, Provider: Planning Congressi 5.R.L. Ruolo; Discente. Crediti ECM: 3,6. Durata: 2h.
Data: 21/10/2021

- La TRAVEL MEDICINE dopo la PANDEMIA da SARS-CoV2' L'Ambulatorio per i Viaggiatori ad un anno dall'inizio della pandemia, EUREKA
5.R.L. EVENTO WEBINAR.

Ruolo: Discente.

Data: 25/02/2021

- La tutela defla salute; dal territorio allospedale in era COVID-19. Societa italiana di Igiens - Medicina preventiva e Sanita Pubblica
Cagliari. Ruclo: Discente.
Data: 27/1172020

- Warkshop di aggiornamento sulla Travel Medicine EUREKA S.R.L.

Cagliari Ruolo: Discente.
Data: 08/11/2019

Autorizzazione a} Traltamenlo  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

det Dati Personali n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679).
I presenis oubur vilae contiene | jani riservate raccohte dal Consoezio InMeruniversitano Almalaures. £ vieua la nip tone, pardale @ plety ¢ Iz diffusione a lerai

Autorizzo il trattamenio dei dati personali contenuti nel prsente clrmeulum vitar ai sensi del Regolamento (LE| 2018675,
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Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta
(Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

Il/La sottoscritto/a Valentina Totlini

nato/aa Firenze (Prov. FI) il 07/03/1994
residente in Guensapmiore () 4 LA Via 3;;3 M ne9
e domiciliato/a in Gummmggiese Guasila Vi A e 0% 9

Telefono 3406160616

a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilith penale cui
pud andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’att. 75
del D.P.R. 28 dicembre 2000 rn. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la

propria personale responsabilita:

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

1L/LA DICHIARANTE

Letto, confermato e sottoscritto, j-}

a&hhl“lﬁ PZOZ&M
Guamaggiore, li 03/12/21

11 presends cumicuhum vitae contisne i i risenvaie rccohic dal Cansorzio Interuntversitaio AlmaLanrea. § viciata 1a riprodurione, parvialé o complets Iz diffusione  tered
Awlorizzo il ratizmente dei dali personali compenuti ncl presente rteulum viloe ai sénsi del Regolamento (UE) 2036 679,




